METODOLOGIA
Y RECURSOS
DIDACTICOS

Encuentros presenciales intensivos fines de sema-
na para un trabajo de, encuentros on line y trabajo
auténomo de lectura, analisis, actividades en los
modulos.

Se prevé el trabajo presencial con modalidad mix-
ta taller/exposicion, lectura de trabajos y bibliogra-
fia, ruedas de discusién, debate y reflexién.

Se utilizaran recursos audiovisuales como dispa-
radores asi como de desarrollo e integracion.

Cada encuentro presencial (3) respondera a tu-
toria y al desarrollo de los ejes tematicos, que
contaran también con la asignacién de la serie de
materiales y trabajos auténomos y el seguimiento
On line.

Los encuentros On line tendran como fundamento
sostener el seguimiento, aportar bibliografia obli-
gatoria y de consulta, iniciar foros de discusion
donde las voces de todos estén representadas. Se
incluira también en esta instancia la presentacion
de situaciones que los participantes podran anali-
zar y discutir. Los modulos, que proponen un tra-
bajo auténomo, son aportes teoricos adecuados
con actividades de integracion.

RESPONSABLES

Coordinacién General:

Por la Confederacion de Adolescencia y Juventud de
Iberoamérica y Caribe CODAJIC www.codajic.org
Dra. Ménica Borile

Universidad de Los Llanos Facultad de Ciencias de
la Salud. Coordinadora Institucional del Proyecto;
Docente. Luz Myriam Tobén Borrero

DURACION DEL CURSO:

170 horas
Actividades Presenciales: 48 horas
Trabajo a distancia: 98 horas
Trabajo final: 24 horas
Fecha de inicio: 25/06/2016
Fecha de finalizacién: 26/11/2016

FECHA INSCRIPCIONES

Abril 11 a junio 25 de 2016
VALOR DIPLOMADO

Un millén doscientos mil pesos m/cte. (1.200.000)
0 su equivalente en délares americanos.
Valor que se debe abonar al momento de la inscripcion.

www.adolescencias.unillanos.edu.co
E-mail: diplomadoadolescentes@unillanos.edu.co
http://www.codajic.org/node/1814

UNIVERSIDAD
DE LOS LLANOS

El Proyecto estratégico mas importante de la Orinoquia

DIPLOMADO INTERDISCIPLINARIO

MODULADO VIRTUAL

ABORDAJE INTEGRAL
DE LAS ADOLESCENCIAS

A7

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE CUIDADO DE LA SALUD
PROGRAMA DE ENFERMERIA

CODAJIC

3




B e, 5 SGED

Abordaje integral de las adolescencias es un programa de
capacitacion dirigido a formar Agentes Multiplicadores/
Facilitadores en aspectos referidos a la promociéon de la
Salud Integral del Adolescente.

OBJETIVOS

DESTINADO A

Profesionales de la salud en contacto con adolescentes y
jovenes: médicos generales, Enfermeras, pediatras, espe-
cialistas en salud familiar, clinicos, psicélogos, trabajado-
res sociales, docentes, estudiantes programas de salud y
educacién, miembros de ONGs relacionados con la aten-
cion de la salud y otros profesionales con particular interés
en el trabajo con adolescentes jovenes.

MODALIDAD

LOCALIZACION:

RECURSOS MATERIALES

Virtual. (tres encuentros presenciales / extranjeros por
videoconferencia)

DOCENTES INVITADOS

Médica Modnica Borilé. (Argentina) Medica pediatra, acre-
ditada en medicina del adolescente. Miembro de la red
CODAJIC

Médico Mario Jesls Casas. (Cuba) Médico pediatra. Ma-
gister en Bioética. Aspirante a doctor en Ciencias de la
Salud. Miembro de la Red CODAJIC.

Lic. Susana Isabel Candia (Argentina): Lic. En Psicologa,
consultora Psicologica. Esp. Sexologia y Educacion sexual.
Mg en Pedagogias criticas y problematicas socioeducati-
vas. Miembro de la red CODAJIC

MANEJO DEL AULA VIRTUAL

Ayala Nahuel Lic. en Psicologia
nahuelp.ayala@gmail.com

EJES TEMATICOS

Médulo |

Desarrollo bio-psico-social de los/as nifos/as y adolescen-
tes: Crecimiento y desarrollo. Teoria del apego. Etapas del
desarrollo puberal- Imagen corporal- Trastornos emociona-
les, de conducta y aprendizaje.

Médulo 11

Sexualidad integral: Sexualidad. Concepto. Analisis de la
influencia de la expresion de la sexualidad sobre la salud.
Enfoque de género. Masculinidades. Desarrollo de conoci-
mientos sobre anticoncepcién, Enfermedades de Transmi-
sion Sexual, VIH/SIDA. Analisis y desarrollo de alternativas
para la prevencion de riesgos. E

Médulo 111

Cultura y Familia: diferentes tipos de familia. Familia y cul-
tura. Dinamicas familiares. Familia y derechos. Confronta-
cion generacional. La salida exogamica y sus dificultades.
Los grupos de pares.

Médulo IV

La relacién con el consumo: Consumo de Sustancias. Dro-
gas mas frecuentes, (alcohol-tabaco) analisis del fendbmeno
social de las drogas. Patrones de uso y factores asociados
al consumo. Alternativas al consumo de riesgo - Tolerancia
Social. Los sistemas educativos frente al consumo de sus-
tancias.

Moédulo V

Prevencion de problematicas complejas. Violencia. Los
riesgos en las infancias y en las adolescencias. Factores
que favorecen u obstaculizan el trabajo en prevencion de
las violencias. Concepto de resiliencia. La proteccién de las
infancias y adolescencias como Derecho de los/as ninos/
as y jovenes. Bullying. Violencia en el noviazgo. Violencia
autoinflingida, Violencia intrafamiliar. Violencia institucio-
nal. Discriminacién. La comunidad escolar y la inclusién
educativa.

Mddulo VI

Diagnéstico de las necesidades de la poblacién de ninos/as,
adolescentes y de la comunidad. Diagndstico -Intervencion
y Mediacion -Interdisciplina. Intersectorialidad. Trabajo en
red. Servicios.



Recursos bibliograficos y material
digitalizado a su disposicion
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Actividades multimedia online
con docentes y compaieros

Tutores para consulta presencial
y online permanente

Una comunidad de la universidad
que orienta, asiste y guia

S

Foros de debate entre
compaieros y equipos docentes

Evaluaciones continuas en aula
virtual y presencialmente




